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エーテンラボ、情報セキュリティマネジメントシステム 
(ISMS)について「ISO/IEC 27001:2013」の認証を取得 
企業、健保や自治体への導入も進み、情報セキュリティ管理体制をさらに強化 
 
 
 習慣化アプリ「みんチャレ」を開発、運営するエーテンラボ株式会社（東京都中央区 代表取締役
CEO：長坂 剛）は、情報セキュリティマネジメントシステム（ISMS：Information Security Man
agement System）の国際規格である「ISO/IEC 27001:2013 / JIS Q 27001:2014」の認証を2
022年5月25日付で取得いたしました。 
 
 

 

 
 
■ISMS取得の背景 
 
当社はこれまで、ユーザーの習慣データを扱うサービスの性質上、情報管理は最重要と捉えてサービ
ス運営を行なってきました。 
一方で、自治体や企業、健康保険組合を顧客とする事業活動において、ユーザーの個人情報や顧客の
機密情報を取り扱う機会が増えることから、当社の情報セキュリティマネジメントをより高いレベル
で構築することが必要不可欠であると判断し、今回のISMS認証取得にいたりました。 
今後も情報セキュリティ管理の継続的な維持・改善を行い、ユーザーやステークホルダーの皆様に信
頼していただけるサービスの開発・運営に努めてまいります。 
 
※ISMS（Information Security Management System）認証とは、情報セキュリティマネジメント
システムを第三者認証機関が審査し、国際規格である「ISO/IEC 27001」に適合していることを認証
する制度です。 
 
 
 



 

 

■ISMS認証取得の概要 
 

認証登録番号 IS 761429 

登録組織 エーテンラボ株式会社 

登録範囲 ・習慣化アプリの開発・運営 

・⽣活習慣病予防事業 

・フレイル、介護予防事業 

・禁煙サポート事業 

・⾏動変容、習慣化サポート事業 

適⽤規格 ISO/IEC 27001:2013 ／ JIS Q 27001:2014 

登録⽇ 2022/05/25 

有効期間 2022/05/25~2025/05/24 

審査登録機関 BSIグループジャパン株式会社 

 
■ エーテンラボ株式会社について 
2017年にソニーの新規事業創出プログラムから独立したスタートアップです。「テクノロジーでみん
なを幸せにする」をミッションに、ユーザーが「みんチャレ」での習慣化の成功体験を糧に自ら積極
的に行動して幸せになる世界を目指しています。現在は自治体や企業・健康保険組合向けに、企業の
従業員や市民を対象に生活習慣の改善をサポートする「みんチャレHealthcare」にも注力しておりま
す。禁煙・食事・運動など生活習慣改善を続ける行動変容だけでなく、それらを始める行動変容プロ
グラムも合わせて提供し、効果を出しています。 
 
所在地：〒103-0027 東京都中央区日本橋二丁目1番17号丹生ビル2階 
代表者：代表取締役CEO 長坂 剛 
設 立：2016年12月21日 
資本金：1億9,800万円 
URL ：https://a10lab.com 
 
■「みんチャレ」について 
・5人で励まし合いながら楽しく続けるデジタルピアサポートアプリ 
 みんチャレは勉強・ダイエット・運動・糖尿病改善・など同じ目標を持った匿名の5人でチームを作
り、チャットに報告して励まし合うことで楽しく習慣化に取り組むことができるアプリです。 
・糖尿病患者の目標歩数の達成率・平均歩数が2倍に！ 
 神奈川県との臨床研究で2型糖尿病患者と予備群の方を対象に生活習慣改善の効果検証を行った結
果、みんチャレを使用したグループは使用しないグループと比べてウォーキングの目標歩数の達成
率・平均歩数で2倍の有意差が認められました※。現在、複数の大学や医療機関、自治体と臨床研究を
進めています。 



 

 

※参考プレスリリース「習慣化アプリ「みんチャレ」の効果を日本公衆衛生学会で発表」（2021年11月4日）https://a10lab.com/n
ews-20201104/ 
 
＜特徴＞ 
・ユーザー数100万人 *2022年4月現在の累計利用者数 
・2020年 経済産業省主催「ジャパン・ヘルスケアビジネスコンテスト」で優秀賞・企業賞を受賞 
・2016・2017・2019年 Google Playベストアプリに選出 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

タイトル みんチャレ 

利用料 無料ユーザー：無料  
プレミアムユーザー：1ヶ月プラン 500円/月 

配信日 2015年11月6日 
公式サイト https://minchalle.com/ 

ダウンロードUR
L 

【iOS】 
https://itunes.apple.com/jp/app/id1047462806 

【Android】 
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.sony.minchalle&hl
=ja 

公式ブログ https://minchalle.com/blog/ 

公式SNS 

【Twitter】 
https://twitter.com/minchalle  

【Instagram】 
https://www.instagram.com/minchalle.official/ 

【facebook】 
https://ja-jp.facebook.com/minchalle/ 

 
 
【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先】 
エーテンラボ株式会社 広報担当  横田 
TEL :  03-5422-8396 / 070-4399-5680（広報代表番号）  
E-mail : pr@a10lab.com  


